Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-03-31 poniedziatek

Piatkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
Z, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,)

Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
S.

Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159 1szt

Ptatki pszenne na napoju sojowym 300

ml (GLU PSZ, SOJ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
ngLU—PSZ,ML)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pag‘clma z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Plalki'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P:

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

2 |psz,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wody 609 (S0J,) SZ,) PSZ,)
& |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) parzona z dod. b.: sojowegol wody ' 60 g parzona z dod. b. sojowegol wody ' 60 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)
E Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J.) Satatazielona ’IO g Satata zielona 10 g Rukola 10 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ser zotty 50 g(MLE,
& |parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g Pomidor 100 g Cuklma pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g Pomidor 100 g
SO0J,) Satfatazielona 10 g Safatazielona 10g S0J,) Rukola 10g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Rukola 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rukola 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt asfo extra o 10 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Ser z6itty 30 g(MLE, Kurczak zapiekany-produkt
5, drobiowy,grubo drobiowy,grubo Ogorek kiszony 30 g drobiowy,grubo
= rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej. 30 |dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej. 30 dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, ) zaw:eraé: GLU PSZ, SEL,) zawrerac’: GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Zupa krem zbrokuta 400 ml( SOJ. Zupa krem zbrokuta 400 ml( SOJ. Zupa krem zbrokuta 400 ml( SOJ, Zupa krem zbrokuta 400 ml( SOJ, Z?a krem zbrokuta 400 ml( SOJ, Zupa krem zbrokuta 400 ml( SOJ. Zupakrem z brokuta 400 mI S-SOJ SEL,)
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL, SEL,) Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,
Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,) Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,) Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,) Grzanki pszenne 209 (GLUPSZ,) Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy) 100 |Grzanki petnoziarniste 20 g ( GLU PSZ, Gulaszwarzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU FSZ SOJ SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 |Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 |Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 |g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) GLUZYT)) Ziemniaki z koperkiem gotowane
2 EGLUPSZ S0J, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) % (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Ziemniaki gotowane puree 150 8 ( MLE,) | Gulasz warzgwnjv z1ofu dieta* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g( SEL.)
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU |Ziemniaki z koperﬁlem gotowane 150 g Szpinak gotowany z olejem* 20! GL GLUPSZ. Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
O |Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c Psz,) éalnak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | PSZ,) Ziemniaki z koperklem gotowane 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
200 g (SEL.) Ziemniaki z koperkiem ?otowane 180g |Ziemniaki z koperkiem ?olowane 180g |PSZ) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Marchew gotowana zolejem* 200 g Marchew gotowana zolejem* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 200 g (SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml| Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Chleb mleszan{lpizenno zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,)
Buika pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU
PSZ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z makreli wedzonej zwarzywami** | PSZ,) PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) 80 g (RYB, SEL,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Pastaz ryby QO(OWSHSJ' (miruna) z Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Filet z kurczaka gotowany 26 9 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa mielona Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasta z ryby gotowane] (m\runa) z Pasta z makrell wedzonej zwarzywami**
g warzywami* 80 g (RYB, SEL,) wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: Jabtko pieczone 150 g wedzona 20 g (SOJ. moze zawieraé: wieprzowawedzona 20 g ( SOJ, moze wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: warzywami* 80 g (RYB, SEL,) 1009 (RY! L,)
S |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Safatazielona 10 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pomldor 100 g
X |wedzona 20 g (SOJ,moze zawieraé: Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g OR(} Paprykaswieza 100 g wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: Satatazielona 10 g
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Satfatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satfatazielona 10g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 10M%éubka) 1szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio pszenny 30g( GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100s Eubka) 1szt
Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, Jab#ko -banan-| brzoskwm|a 100g (tubka) 1 [(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZY' Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU FSZ
e uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowanla 59% tt. 10g 1 szt

Waﬂe ryzowe 30g

Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

mielona Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2289.42 kcal;
Biatko ogdtem: 80.51 g; Ttuszcz: 78.81 g;
Kw. tt. nasy.: 24.80 g; Weglowodany
ogoétem: 334.01 g; W tym cukry: 72.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.43 kcal;
Biatko ogétem: 95.10 g; Ttuszcz: 70.32 g;
Kw. tt. nasy.: 15.69 g; Weglowodany
ogétem: 333.11 g; W tym cukry: 75.44 g;

Btonnik pok.: 35.94 g; Sol: 11.33 g;

Btonnik pok.: 30.89 g; Sél: 10.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.62 kcal;
Biatko ogétem: 97.91 g; Ttuszcz: 72.59 g;
Kw. th. nasy.: 12.72 g; Weglowodany
ogotem: 353.73 g; W tym cukry: 71.85 g;
Blonnik pok.: 34.61 g; Sél: 10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.49 kcal;
Biatko ogdtem: 103.80 g; Ttuszcz: 70.17 g;
Kw. th. nasy.: 12.95 g; Weglowodany
ogdtem: 265.71 g; W tym cukry: 26.62 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sol: 12.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1888.75 kcal;
Biatko ogétem: 100.35 g; Ttuszcz: 63.64 g;
Kw. tt. nasy.: 12.50 g; Weglowodany
ogoétem: 242.77 g; W tym cukry: 26.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.43 kcal;
Biatko ogétem: 88.83 g; Ttuszcz: 99.55 g;
Kw. th. nasy.: 21.29 g; Weglowodany
ogétem: 264.45 g; W tym cukry: 37.12 g;

Btonnik pok.: 28.99 g; Sol: 12.57 g;

Btonnik pok.: 50.57 g; Sél: 13.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.30 kcal;
Biatko ogétem: 95.31 g; Ttuszcz: 92.34 g;
Kw. th. nasy.: 32.70 g; Weglowodany
ogotem: 373.63 g; W tym cukry: 79.52 g;
Bonnik pok.: 37.98 g; Sél: 13.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.60 kcal;
Biatko ogdtem: 77.88 g; Ttuszcz: 111.46 g;
Kw. th. nasy.: 38.74 g; Weglowodany
ogdtem: 334.38 g; W tym cukry: 71.63 g;
Btonnik pok.: 35.59 g; Sol: 11.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-01 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Kasza kukurydziana na napoju sojowym

300 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg
MLE, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Schab Maryny- wedzonka

wieprzowa,! wedzonaj)arzona z wodg
60 g (SOJ, MLE, moze

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka

wie rzowa,wedzonafarzona z wodg

do ang 60 g (SOJ, MLE, moze

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

50 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

o Schab Maryny- wedzonka Schab gotowany lodang. 60 g (SO. dodang. PSZ, PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) WIS rzowa,! wedzonajlarzonaz wodg Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100g |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
2 [Schab Maryny- wedzonka odana. 60 g ( moze SSEL ) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogdrek kiszony 100 g Schab Maryny- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= |wieprzowa,wedzona,parzonaz woda zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) afatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satfatazielona 10g wieprzowa,wedzona,parzona z wodq Ogorek kiszony 100 g
‘» |dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Satatazielona” 10 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszan{}pszenno-iytni 30g Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 30g Chleb razowy zytnio pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany p§zenno-2y1ni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
5} Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt asfo extra d (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1szt ( JAJ,)
grubo rozdrobniona 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z Z|emn|akam| * 400 ml Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
SEI SEI PSZ, SEL,) SEL, EL.) GLUPSZ, MLE, SEL, ) SE| GLUPSZ, MLE, SEL.)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Mieso wieprzowe mielone wsosiewt 100 itka wieprzowa z szynkl duszona 100 g |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g |Makaron z warzywami i serem zottym*
- |(GLUPSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ,) 300 g (GLU PSZ, MLE,
.8 | Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos szpinakow! 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakow: 80m| GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 Zlemnlakl otowane puree 1509 ( MLE,) | Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU Sos szpinakow: 80m| GLU PSZ, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
8 Makargn 180 é (GLU sz ) Makar(?n 180 g);’ GLU PSZ,] .gZ Makar(?n 180 5};/ GLU PSZ) Bukiet jarzyn g%towanygz olejem* 200% Bukiet Jarzgn gotowar?y z olejem* - g 0 g ) PSZ,) P Y s(eLy Makar(?n 180 5};/ GLU §2 ) ) 200 g pustyp ! )
Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem Dynia z wody 20 g Dynia z wody 20 g SEL. SEL Surowka z kapusty pekinskiej zolejem Surowka z kapusty pekinskiej zolejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
2009 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [ Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml 200 g 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Bulka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt |Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) SZ,) PSZ,)
® |Masto extra 82% 159 (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g (SEL.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* drobiowy,grubo rozdrobnlony, parzony w | Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 159 §
S | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE ) 100 g (SEL.) Brokut gotowany* 100 g 100 g (SEL.) ostonce meéadalne 100 g (SEL.) Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Serek Fromage 1009 GLU SZ, MLE.)
S | Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Pomidor 100 g Satatazielona 10 Pomidor 100 g zawieraé: GLU PS. JA SOJ MLE Pomidor 10009 Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Pomidor 10009
X 1100 g (SEL,) Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata Z|elona 10 g SEL, GOR, Roszponka 10g 100 g (SEL,) Roszponka 10 g
Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Roszponka 1(? Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10g Roszponka 1(? Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mleszany pszenno-zytni Ong a GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio pszenny 30g( GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02,)
pasteryzowany 1 szt Tluszcz do smarowania59% t. T10g PSZ, GLU ZYT,)
Kurczak zapiekany-| produkt drobiowy, 8rubo rozdrobnloﬁ}( ga 0 ,zapiekany z Tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
dod.biat.mleka w ostonce niejadalne;j. IAJ, SOJ, ML, moze zawiera¢: |Kurczak zapiekany-produkt
= %_LGLU PSZ, SEL,) drobiowy,grubo
a Pomidor 30 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z

dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL,)

Papryka $wieza 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2460.33 kcal;
Biatko ogétem: 108.52 g; Ttuszcz: 82.38 g;
Kw. tt. nasy.: 32.98 g; Weglowodany
ogotem: 331.10 g; W tym cukry: 48.35 g;
Btonnik pok.: 23.24 g; Sol: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.12 kcal;
Biatko ogotem: 111.41 g; Ttuszcz: 63.33 g;
Kw. tt. nasy.: 18.78 g; Weglowodany
ogétem: 331.45 g; W tym cukry: 54.54 g;
Btonnik pok.: 21.22 g; Sol: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.00 kcal;
Biatko ogétem: 111.09 g; Ttuszcz: 53.57 g;
Kw. t. nasy.: 10. 94 g; Weglowodany
ogdtem: 304.82 g tym cukry: 41.40 g;
Btonnik pok.: 26.| 63 g; S6l: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.58 kcal;
Biatko ogdtem: 96.58 g; Ttuszcz: 72.43 g;
Kw. tt. nasy.: 18.05 g; Weglowodany
ogdtem: 266.36 g; W tym cukry: 41.17 g;
Btonnik pok.: 30.80 g; Sol: 11.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.82 kcal;
Biatko ogdtem: 88.72 g; Ttuszcz: 68.14 g;
Kw. tt. nasy.: 14.37 g; Weglowodany
ogotem: 264.48 g; W tym cukry: 40.09 g;
Btonnik pok.: 29.92 g; Sol: 11.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.38 kcal;
Biatko ogotem: 102.41 g; Ttuszcz: 76.58 g;
Kw. tt. nasy.: 19.52 g; Weglowodany
ogétem: 248.28 g; W tym cukry: 35.46 g;
Btonnik pok.: 41.72 g; Sél: 10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2814.32 kcal;
Biatko ogétem: 118.78 g; Ttuszcz: 96.80 g;
Kw. tt. nasy.: 40.18 g; Weglowodany
ogdtem: 379.11 g; W tym cukry: 63.87 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; Sél: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.80 kcal;
Biatko ogdtem: 74.05 g; Ttuszcz: 101.63 g;
Kw. tt. nasy.: 52.72 g; Weglowodany
ogdtem: 329.04 g; W tym cukry: 45.06 g;
Btonnik pok.: 23.80 g; Sol: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
LU OW, GLU OW.,) ml (SOJ, GLU OW, (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT,) GLU ow.) GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) . PS. SZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy GLU PSZ, GLU 2YT,) X GLU PSZ, GLU 2YT,) .
uftka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania’59% th. 10g 1 szt |wedzony Earzory z dodang wodg 60 g wieprzow) edzon}/’garzony z dodang wedzony garzor‘\/v z dodang wodg 60 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU
2 |psz,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy LU PS. wodg 6 GLU PSZ, SOJ.) LU PS. PSsz,) PSz,)
s Masto extra 82% 15 E (MLE,) wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rzodkiew b|a0a 100 g Masto extra 82% 15 E (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy (GLU PSZ, S0J,) (GLU PSZ, S0J.) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Plat szynkowy - produ tw1eprzowy Konserwa sterylizowana solowa zpapryka
& wedzony parzony z dodang wodg 60 g Pomidor 100 g Brokut gotowany 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wedzony parzony z dodang wodg 60 g 100 g (SOJ, GOR,)
GLU PSZ, SOJ,) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g GLU PSZ, SOJ,) Rzodkiew biata 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
k7] uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt asto extra o 10 g (MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g |Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki zmarchewki 30 g Pomidor 30 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ SEL Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU a zsoczeW|cy| ziemniakami * 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Zupa zsoczewwcy| ziemniakami * 400 ml
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Z, JAJ,) PSVZ, SEL.) Sy ) GE PSZ, PSZ, SEL E PSZ, SEL.)
Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany ZraZ|k droblowy z udzca gotowany razik drobiowy z udzca gotowany Placki ziemniaczane 300 g ( GLU PSZ,
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ,) mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ) mielony (bez glutenu) 100 g ( JAJ.) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,)
= Buraczkigotowane 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 Ziemniaki gotowane puree 1508 Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Buraczkigotowane 200
o Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 mi Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU Szplnak gotowany z olejem* 20 Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g Ziemniaki z koperkiem go towane 180 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 4 GOR,) Buraczkigotowane 200 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
3 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [ Kompotowocowy Zlab"@ml b/c 300ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
‘g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g E Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
=
o
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razow: nio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
54 GLU PSZ, GLU ZYT.) PSz) PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZEVTW (GLUPSZ, GL{/pZYTx) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU |Bufka pszennakajzerka 50g 1szt( GLU |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU ufka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZY: PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Tuszcz do Sma 0W3nla 59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 109 1 szt |Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedz wi%)rzowa,wedzona,z wod%dodanq 20 g | wieprzowa,wedzona,z wo zbdodanq 20 g | Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.)
g‘ Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka parzona z dod. b.sojowegoi wody ' 60 g SOJ, moze ieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Jabtko 150 g
5 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g | wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g | (SOJ,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g | wieprzowa,wedzona,z wodq dodang. 20 g |Satatazielona 10 g
X | (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE, SEL, GOR,) R, ) Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 150 g Jablko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml omidor Jabtko 150 g
Satata Z|elona 109 Salatazielona 10 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mleszanYlpfzenno zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razow %ymio-pszenny 30 g ( GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
szt GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ) szt SGLU PSZ GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt asto extra 82% 10 g (MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | mielona Pier$ gotowana Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo Hummus z ciecierzycy 60 g ( MLE,)
F rozdrobniony, ;arzony w oston premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, rozdrobniony, parzony w ostonce Satatazielona 10 g
niejadalnej. (_moze zaw:erac GLU parzony w ostonce niejadalne;j. g(_ niejadalnej.” 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 30 g MLE, SEL. GOR,) Ogorek kiszony 30 g
Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2095.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2039.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1977.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1880.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1882.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1971.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2421.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2859.49 kcal;
Biatko ogétem: 91.33 g; Ttuszcz: 52.80 g; | Biatko ogétem: 93.48 g; Ttuszcz: 39.29 g; | Biatko ogétem: 90.76 g; Tuszcz: 37.44 g; | Biatko ogdtem: 99.29 g; Tluszcz: 50.97 g; | Biatko ogdtem: 99.39 g; Tluszcz: 51.05 g; | Biatko ogétem: 106.25 g; Tluszcz: 63.52 g; | Biatko ogétem: 109.06 g; Ttuszcz: 65.32 g; |Biatko ogétem: 86.71 g; Ttuszcz: 117.65 g;
Kw. tt. nasy.: 24.98 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 11.14 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 8.71 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 11.31 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 11.36 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 12.21 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.74 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 32.45 g; Weglowodany
ogoétem: 326.08 g; W tym cukry: 72.43 g; ogétem: 339.35 g; W tym cukry: 84.49 g; ogotem: 331.90 g; W tym cukry: 71.63 g; ogotem: 267.49 g; W tym cukry: 26.99 g; ogoétem: 267.63 g; W tym cukry: 27.17 g; ogétem: 263.33 g; W tym cukry: 33.67 g; ogotem: 362.69 g; W tym cukry: 73.40 g; ogotem: 376.86 g; W tym cukry: 67.11 g;
Btonnik pok.: 24.93 g; Sol: 9.48 g; Btonnik pok.: 23.13 g; Sél: 6.80 g; Blonnik pok.: 25.54 g; Sél: 7.92 g; Btonnik pok.: 24.22 g; Sol: 8.53 g; Btonnik pok.: 24.20 g; Sol: 8.54 g; Btonnik pok.: 39.84 g; Sél: 10.41 g; Blonnik pok.: 26.97 g; S¢l: 10.54 g; Btonnik pok.: 34.70 g; Sol: 7.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-03 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

ChIeB)mleszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

ZMacwerka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ) )
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg

Zacierka na napoju sojowym 300 ml

GLU PSZ, SOJ:)
utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

pPsz,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonkameprzowa wedzona parzonaz wodg dodang. 50 g ( SOJ,
E. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (
RYB, 0Zi é

MLE, moze zawierac:
1, ML,

Pomidor 100

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU
PSZ, GLUZ%)A) P v Pelel

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodq
dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb)mleszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ))
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

50 g

GLU PSZ,
509

ﬁzcierka na mleku 300 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
;B’uféa pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

-2 |Schab Maryny- wedzonka dodang. 50 g (SOJ. MLE, moze Dynia zwody 100 g Satatazielona 1 Serek twarogowy termizowany smak Schab Maryny- wedzonka Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
S |wieprzowa, wedzona parzonaz wodg zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze wieprzowa, wedzona parzonaz wodq GOR,)
8 [dodana. l}SOJ MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak Herbata czarna granulowana b/c 300 ml zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) dodana. I}SOJ MLE, Serek twarogowy termizowany smak
& |zawieraé: GL PSZ _JAJ.SEL.GOR. ) $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ogdrek kiszony 100 g zawieraé: GL mOR ) wy 20g 1 szt ( MLE, moze
Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) aﬁ'z‘alllemna 13 9 bic 300 mi Serek twarogowy termizowany smak zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
$mietankowy 20 1 szt (MLE, moze Pomidor 100 g lérbata czarna ekspresowa b/c mi $mietankowy 20« 1 szt (MLE, moze Ogorek kiszony 100
zawiera¢: }¥ g ML(E Satatazielona 10 g zawierac. I¥ g ML(E Sg’ata zlelonay 10g g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300ml
Salatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razow: Tytmo pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (74 GLU GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt asto extra 82% 10 g ( MLE,)
z Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt |Pasztet sojowy zpomidorami 60 g ( SOJ. | Szynka z piersi kurczaka-produkt
A drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GOR.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
= ostonce niejadalnej. 30 g(_moze ostonce niejadalnej. 30 g(_moze Papryka $wieza 30 g ostonce niejadalnej. 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
) SEL,.GOR,) SEL, GOR,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Ziemniaczana* 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU|Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty zziemniakami *, 400 m
Migso drobiowe pieczone z udzcakurczaka 1009 ( GLU PSZ,) PSZ, SEL,) SEL, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, )
Sos pomldorowy 80ml ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso wieprzowemielone wsosiewt 100 |Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Leczo wegetarianskie z soczewicg* 300 g
2 Ryz na sypko 1808 kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 ? %GLU PSZ,) % (GLU PSZ, kurczaka 100 g (GLU PSZ ) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g
5 Brokut gotowany* 201 Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Ryz na sypko iemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) Ryz nasypko (brazowy) 0g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i seleraz olejembl/c
o Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ryz na sypko g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Ryz na sypko g 200 g (SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Brokut %otowany i Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompot owocowy zjabOkami* b/c 300ml |200 g (SEL.) Brokut %otowany i Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy ZJaM ami*b/c  300ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy ZJaM ami*b/c  300ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszan Ezenno-iymi 60 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszan Ezenno-iytni 90g Chleb mieszan: Ezenno-iymi 90g Chleb razow Tytmo pszenny 90 g ( GLU |Chleb mieszan: fzenno-iymi 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) SZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Kurczak zapiekany-produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt PSZ,) 'SZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony parzony 60 g drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt rozdrobniony,parzony,zapiekany z Satatka jarzynowa z olejem* 100 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z Satatka jarzynowa* dieta 106 g ( MLE, Ser z6ity 60 g 8
@ |drobiowy,grubo dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 %} . dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 |SEL,) Satatka Jarzynowa 100 g ( JAJ, MLE,
S | rozdrobniony,parzony,zapiekany z g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze alatazielona 10 g g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze Kurczak zapiekany-produkt SEL,GOR,)
© |dod.biat.mieka w ostonce niejadalnej. 60 zaw:erac GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zaw:erac: GLU PSZ, SEL,) zaw:erac: GLU PSZ, SEL,) zaw:erac GLU PSZ, SEL,) drobiowy,grubo Safatazielona 10 g
X | g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, rozdrobniony,parzony,zapiekany z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
zawieraé: GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,, SEL,) dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawieraé: GLU PSZ, SEL,)
Safatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1szt |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU [Nap¢jowsiany bez cukru0,33] 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,
MLE,) PSZ, )p o ! 8l Gfl) w, m)(/)ie ierac: SOJ,ORZ, ) |(GLU PSZ, GLYIPEYT ) Y 9 GLU PSZ, GLYIDEYT ) Y g PSZ, GLU Z\<(1y§ P 4 8l { )
Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g
(GLU PSZ, S0J,)
Satatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg = 30 g

(GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30g

wieprzowy wedzony parzony z dodang
wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g
(GLU PSZ, S0J,)
Rzodkiew biata 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2263.79 kcal;
Biatko ogétem: 100.91 g; Ttuszcz: 64.82 g;
Kw. tt. nasy.: 30.99 g; Weglowodany
ogotem: 329.18 g; W tym cukry: 46.41 g;
Btonnik pok.: 21.77 g; Sol: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.15 kcal;
Biatko ogotem: 107.83 g; Ttuszcz: 57.90 g;
Kw. tt. nasy.: 17.48 g; Weglowodany
ogétem: 341.91 g; W tym cukry: 48.44 g;
Btonnik pok.: 21.21 g; Sél: 10.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.56 kcal;
Biatko ogétem: 98.45 g; Ttuszcz: 50.20 g;
Kw. tt. nasy.: 8.92 g; Weglowodany
ogdtem: 326.66 g; W tym cukry: 47.87 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; Sdl: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1950.35 kcal;
Biatko ogdtem: 96.54 g; Ttuszcz: 60.39 g;
Kw. tt. nasy.: 15.78 g; Weglowodany
ogdtem: 267.04 g; W tym cukry: 17.64 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; Sol: 11.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2012.95 kcal;
Biatko ogotem: 96.16 g; Ttuszcz: 67.69 g;
Kw. tt. nasy.: 18.04 g; Weglowodany
ogotem: 267.56 g; W tym cukry: 18.22 g;
Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 12.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.25 kcal;
Biatko ogotem: 91.87 g; Ttuszcz: 81.28 g;
Kw. tt. nasy.: 17.86 g; Weglowodany
ogétem: 260.87 g; W tym cukry: 24.00 g;
Btonnik pok.: 45.60 g; Sol: 12.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.49 kcal;
Biatko ogétem: 115.15 g; Ttuszcz: 77.20 g;
Kw. tt. nasy.: 36.76 g; Weglowodany
ogdtem: 365.78 g; W tym cukry: 47.54 g;
Blonnik pok.: 23.81 g; Sél: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.07 kcal;
Biatko ogdtem: 76.76 g; Ttuszcz: 100.72 g;
Kw. tt. nasy.: 41.77 g; Weglowodany
ogdtem: 350.80 g; W tym cukry: 52.89 g;
Btonnik pok.: 28.54 g; Sol: 9.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kaszamanna nanapoju sojowym 300ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE.) PSZ MLE.) EGLU PSZ, S0J,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) SZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa mielona Szynka Ojca Grzegorza Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: wieprzowandzona 60 ﬁ/’SOJ moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
o PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, GLU PSz, JAJ, MLE, SEL, GOR, zawiera¢: GLUPSZ, JA LE, SEL, wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: SZ, PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g Pomidorkikoktajlowe 100 g GOR‘) X . GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa S Satatazielona 10 Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorkikoktajlowe 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10g Safatazielona 10g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pomidorki koktajlowe 100 g
‘0 |wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: Satatazielona g
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorki koktajlowe 100 g Safatazielona 10 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidorki koktajlowe 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLYIPZSVT ) Y 9 GLU PSZ, GL{lpstT ) Y 9 LSZ,M P v 9l GLU PSZ, GL{lpZ$VT ) v 9
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
5 Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
= wie) rzowa,wedzonaf;arzonaz wodg wi?rzowa,wedzonafarzona z wodg wie| rzowa,wedzonafxarzona z wodg wie| rzowa,wedzonaj;)arzonaz wodg
dodang. 30 g (SOJ, MLE, moze dodang. 30 g (SOJ, MLE, moze dodang. 30 g (SOJ, MLE, moze dodang. 30 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki zmarchewki 30 g Pomidor 30 g
Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 Déniowa z makaronem* 400ml ( GLU Dgniowa z makaronem* 400ml ( GLU Dgniowa z makaronem* 400ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 400ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 400ml ( GLU
Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB, ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,
Soscytrynowy 80 ml( GLU PSZ, MLE, Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,)
%ls Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 Ziemniaki %otowane puree 1508 ( ) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 % Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) |Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE.)
=l e Szpinak gotowany zolejem™ 200 g ( GLU PSZ,) Ps. Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 %
a 8 Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g PSZ,) P Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c
3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Sép\nak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml | PSZ,) . i 200g i
3 PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
=} Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o
Nla Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) Budéﬁo smaku waniliowym z/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 GLU PSZ, GLU ZYT,
EGLU PSZ, GLU’zyT ) Y 9 P ga Kol 9l PSZ, )p 9a ko 9l (GLU PSZ, BLUSYT ) Y 9 (GLU PSZ, CLUSYT ) Y 9 PSZ GLU zXny% P v S04( Bulka psyzgnna dmgaykrojona % g ( GLU PSZ,) )
ufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Schab gotowany 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) Jabtko pieczone 150 g MLE,) (MLE,) LE,) Jabtko 150 g
‘G | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g 0 pieczone 150 g Mixsatat 10 g 'omidor 100 g mielona Pier$ gotowana abtko 150 g Mixsatat 10 g
8 | (MLE, Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 10 g premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
2 |Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | parzony w ostonce niejadalnej. 20g (" Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mixsatat 10°g Cukier 5g (saszetka) 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE, SEL, GOR,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt omidor
Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razov%iTytnio-pszenny 30g(GLU Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1szt
Podptomykib/c 20 g{ GLU PSZ, MLE.) Wafle ryzowe 30 g (GLU PSZ, BLUSYT ) (GLU PSZ, CLUSYT ) PSZ GLU ) Podplomykib/c 20 g{ GLU PSZ, MLE,)
=z Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30g
Warto$¢ energetyczna: 2217.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2098.41 kcal; Warto$é¢ energetyczna: 2073.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1917.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1911.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1948.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2667.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2209.25 kcal;
Biatko ogétem: 100.80 g; Ttuszcz: 61.41 g; |Biatko ogétem: 105.53 g; Tluszcz: 45.25 g; | Biatko ogotem: 106.70 g; Thuszcz: 43.03 g; | Biatko og6tem: 104.48 g; Ttuszcz: 53.56 g; |Biatko ogétem: 104.99 g; Ttuszcz: 53.05 g; | Biatko ogétem: 101.16 g; Tluszcz: 57.87 g; | Biatko ogdtem: 116.28 g; Ttuszcz: 76.31 g; |Biatko ogdtem: 95.16 g; Tluszcz: 60.24 g;
Kw. th. nasy.: 25.95 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 10.94 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 7.23 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 13.67 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 13.27 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 14.91 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 34.73 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.86 g; Weglowodany
ogotem: 325.23 g; W tym cukry: 75.50 g; ogétem: 326.96 g; W tym cukry: 76.64 g; ogotem: 324.92 g; W tym cukry: 61.29 g; ogotem: 264.36 g; W tym cukry: 38.68 g; ogotem: 263.92 g; W tym cukry: 38.30 g; ogétem: 274.30 g; W tym cukry: 62.18 g; ogotem: 389.73 g; W tym cukry: 101.64 g; |ogoétem: 332.50 g; W tym cukry: 83.06 g;
Btonnik pok.: 23.62 g; Sél: 6.27 g; Btonnik pok.: 21.97 g; Sél: 6.45 g; Blonnik pok.: 24.19 g; Sdl: 6.52 g; Btonnik pok.: 23.69 g; Sél: 9.80 g; Btonnik pok.: 23.67 g; Sél: 10.14 g; Btonnik pok.: 39.96 g; S¢l: 7.75 g; Blonnik pok.: 25.70 g; Sdl: 8.35 g; Btonnik pok.: 25.26 g; Sél: 5.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Na&éj owsiany bez cukru0,33| 1szt Chleb mieszan{]pszenno-iytni 90g Chleb m|eszan{lp$zenno zytni 90 g Chleb razo%iTwnio-pszenny 90 g ( GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszan: Zenno zytni 50 g Jabtko pieczone G W, moze SOJ.ORZ, ) |(GLUPSZ GLUZYT,) GLU PSZ, GL. PSZ, GLU ) Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
GLU PSZ, GL YIPS Butka pszenna dOuga krolona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU |PSZ,) PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Bufka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU ufka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) ostonce niejadalnej. 60 g(_moze ostonce niejadalnej. 60 g(_moze ostonce niejadalnej. 60 g( _moze PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
o |Szynka z piersi kurcza%(a-proaukl uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Maslo extra 32“7 15 g ( MLE,) Masto extra 82% E MLE,)
< | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Szynka z piersi kurczaka-produkt Filet z kurczaka gotowany 9 SEL, GOR, SEL.GOR, SEL, GOR, Szynka z piersi kurczaka-produkt Ser topiony 50 g (
g |ostonce niejadalnej. 60 g(_moze drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w | Brokut gotowany* 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w |Pomidor 100 g
= |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ostonce niejadalnej. Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10% Satata lodowa 10 % Satata lodowa 10 g ostonce niejadalnej moze Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
) |SEL, GOR,) zawieraé: GLU PS. SOJ MLE Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Mandarynka 150 g zawieraé: él_u PS& } SOJ, MLE MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml SEL,GOR,) Satata lodowa 10 g
Mandarynka 150 g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 m|
Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml §MLE GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) atata lodowa 10 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
£ fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt asto extra 82% 10 g ( MLE.)
= Twardg potttusty 60 g( MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g ( MLE, Twardg poittusty 60 g( MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* Selerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU | Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, |Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU
Gulasz wolowy 150 g ( GLU PSZ. 400 ml (SEL,) I o ) = |psz. SEL,)
Kluski $lgskie* 180 g( JAJ. Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,) Migso wieprzowemielone wsosiewt 100 |Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,) Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycg
2 Safatkaz buraczkow i jabtka z olejem 200 g Kluski $laskie* 180 g ( JA. Kasza ;eczmienna/sypko 150 g ( GLU g (GLU PSZ, Kasza gryczana 150 g Kluski $laskie* 180 g( JAJ,) 150 g
2135 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem JECZ) . iemniaki gotowane puree 1809 ( MLE.) | Suréwka z ogorkéw k‘SZOHVCh cebuli z Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem K\uskl $laskie* 180 g(JA
2 |0 Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g Cukinia pieczona zolejem * 200 Cukinia pieczona zolejem * 200 olejem 200 g 200 g Satatka z buraczkéw i jal BIR zolejem
3 Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [ Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [ Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |200 g ’
] Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
< Cukier 5g (saszetka) 1 szt
S
uN'v E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
o
N Chleb mieszan szenno zytni 70 Buika pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszan szenno zytni - 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Chleb mieszany pszenno-zytni 70
GLU PSZ, GL X,p y g PSZ, )p 9 ! 8t PSZ, P 9 ! ol GLU PSZ, GL {lp T.) Y 9 GLU PSZ, GL X,p Y g PSZ, GLU Z&T% P Y (gL GLU PSZ, GL i/,p YT,) Y 9 EGLU PSZ, GL)[/}pZYT ) y 9
Butka graham-| pszenna 50g 1szt( GLU |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU ufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ,) Schab Maryny- wedzonka Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka SZ,) PSZ,) PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Wwieprzowa,wedzona,parzonaz woda parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g wieprzowa,wedzona,parzonaz woda wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze ESOJ ). dodanq 50 g (SOJ, MLE, moze dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Pasztet sojowy z pomidorami 100 g
® | wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) ukiet jarzyn z koncentratem zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) W|eprzowa wedzona parzonaz wodq wieprzowa,wedzona,parzona z wodg SOJ, GO}? )
8 |dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak Eomldorowym iolejem * 1009 ( SEL,) Pomidor 100 g Serek twarogowy termizowany smak dodana. l}SOJ MLE, moze dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 100 g
S |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) s’mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze afatazielona 10 g Satatazielona 10 g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawierag¢: GL SZ, JAJ, SEL,GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
X | Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna skspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Serek twarogowy termizowany smak Pomidor 100 g Satatazielona 10 g
$mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek twarogowy termizowany smak Pomidor 100 g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Satatazielona 10 g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Salatazielona 10 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Satatazielona 10g Rzodkiew biatarozdrobniona 100 g Serek twarogowy termizowany smak
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satfatazielona 10g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
pasteryzowany 1 szt GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,)
E fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g |Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30g
Warto$¢ energetyczna: 2407.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2326.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2166.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2146.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2213.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2232.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2817.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2700.43 kcal;
Biatko ogdtem: 96.34 g; Ttuszcz: 79.41 g; | Biatko ogétem: 98.84 g; Tluszcz: 66.90 g; | Biatko ogdtem: 93.97 g; Ttuszcz: 58.90 g; | Biatko ogdtem: 109.43 g; Tluszcz: 69.94 g; |Biatko ogotem: 107.56 g; Tiuszcz: 79.05 g; |Biatko ogdtem: 124.01 g; Ttuszcz: 73.31 g; | Biatko ogotem: 118.83 g; Tluszcz: 94.83 g; |Biatko ogdtem: 74.48 g; Tluszcz: 103.14 g;
Kw. tt. nasy.: 33.13 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 19.26 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 12.73 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.60 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.52 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.99 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 42.84 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 35.74 g; Weglowodany
ogotem: 340.23 g; W tym cukry: 63.52 g; ogotem: 343.85 g; W tym cukry: 64.78 g; ogdtem: 326.83 g; W tym cukry: 69.33 g; ogdtem: 282.24 g; W tym cukry: 44.95 g; ogotem: 280.40 g; W tym cukry: 45.63 g; ogotem: 291.00 g; W tym cukry: 44.77 g; ogdtem: 390.00 g; W tym cukry: 89.07 g; ogdtem: 380.90 g; W tym cukry: 67.33 g;
Btonnik pok.: 27.96 g; Sol: 7.67 g; Btonnik pok.: 23.85 g; Sol: 6.83 g; Btonnik pok.: 29.60 g; Sol: 6.33 g; Btonnik pok.: 27.33 g; Sol: 9.03 g; Btonnik pok.: 27.03 g; Sol: 9.19 g; Btonnik pok.: 44.24 g; Sol: 10.70 g; Blonnik pok.: 30.45 g; Sol: 8.65 g; Btonnik pok.: 39.44 g; Sol: 7.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 6z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MFerenc, Data i godzina wydruku: 2025-03-27 10:26:48



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-06 niedziela

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
sfeb mleszan\}//pszgnno zy(rgl 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU 2YT,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Bulka pszenna )é"ugagkrojona( 5 3
psz,)

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

Na&éj owsiany bez cukru0,33|
(GLU OW, moze i SOJ.ORZ, )

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Psz,)
Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g|leb mleszan))/lpszegnno zytrgl 5 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU 2YT,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chgfeb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bulkagszenna kajzerka 509 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

-% Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt A Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S |wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 60 g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka$wieza 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g |Paprykaswieza 100 g
8 SSOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, grubo rozdrobniona 60 g Satatazielona 10 E Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g SSOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satatazielona 10g
& LE, SEL, GOR,) LE, SEL, GOR,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Jabtko pieczone 150 Jabtko pieczone 150 g Pomararicza 150 g LE, SEL, GOR,) Satatka owocowa
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safatazielona 10 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g (banan,pomarancza,jabtko) 150 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satatazielona 10 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Satatka owocowa Banan 150 g Banan 150 g Satatka owocowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(banan,pomarancza,jabtko) 150 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt (banan,pomarancza,jabtko) 150 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, LU ) ¢ ¢ (GLU PSZ GL{IP2YT ) 4 ¢ PSZ GLU z'<11y1) ’ v 09( (GLU PSZ, GLUSYT o 9
Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
z Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo | mielona Pier$ gotowana Ser zotty 30 g(MLE.,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
0 rozdrobniony, ;arzony w ostonce premium-dr,produkt grubo rozdrobmony, Ogorek kiszony 30 g rozdrobniony, parzony w ostonce
= niejadalnej. (_moze zawieraé: GLU parzony w ostonce niejadalnej. 30g(_ niejadalnej.” 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, ML GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Pomidor 30 g MLE, SEL, GOR, Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Rosoét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, | Jarzynowa z ziemniakami * (bez kalafiora) | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU|Ros6tz makaronem etnoziarnistym 400 |Rosotz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) bez kalafiora 400 ml( GLU PSZ, SEL,) |PS. PS EL,) mi (GLU P 53 SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 Udznec z kurczaka gotowany 2k ﬂs 150 |Udziec z kurczaka gotowany ZIk zIs Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 | Miesodrobiowe mielone w sosie wt 100 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Kotlefy sojowe panierowane 100 g ( GLU
o g g Y ek _ GLU PSZ,) g PSZ,JAJ, SOJ, MLE,)
5 | Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) iemniaki z koperkiem gotowane 150 g iemniaki gotowane PUI'ES 1509 ( MLE.) Surowka z kapusty biatejz koperkiemiz | Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
O | Ziemniaki z koperkiem gotowane 186 g |Ziemniaki z koperklem gotowane 186 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* olejem Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Surowka Colestaw b/c "200 g ( JAJ, MLE,
Brokut gotowany* 200?< Brokut gotowany* 200 i Brokut %otowany 200 i Kompotowocowy zmb'kaml b/c 300ml |Kompotowocowy ZJabikaml b/c  300ml Z\emnlakl z koperklem gotowane 150 g Brokut %otowany 200 i i
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Rompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 120 GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 GLU |Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ,
Butka pszenna diugag 'EFOJO"G Gﬁ) GLU P ga el 9 P g Kol 9l (GLU PSZ GL{linT ) Y ¢ (GLU PSZ, GL{IP2YT ) Y g LSZ,MT)S P Y s(eLy Butka pszenna diugg l(«mona 65 9 (GLU [Butka pszenna dlugg lgrojona 60)g (GLU
PSZ,) Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ,) PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pastaz twarogu i siemieniaz natkg Piat szynkowy - produkt wieprzowy Pastaz twarogu i siemieniaz natkg Twarozek 80 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 ] (MLE,)
Pastaz twarogu i siemieniaz natkg pietruszki 80 g (MLE,) wedzony parzony z dodang wodg 60 g pietruszki 80 g (MLE, mielona Plat szynkowy - produkt Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Pastaz twarogu i siemieniaz natkg Pastaz twaro%u i siemieniaz natkg
-g- pietruszki 80 g (MLE,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy sGLu PSZ, S0J,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wieprzowy wedzony parzony z dodang Pastaz twarogu i siemieniaz natkg pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki MLE,)
8 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g ukinia pieczona zkoncentratem wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g wodg 20 g (GLU PSZ, SOJ,) g\etruszkl 80 g (MLE,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy Pomidor 100 g
& | wedzony parzony z dodang wodg * 20 g (GLU PSZ, SOJ,) omidorow: m 90g EGLU PSZ, SOJ.) Pomidor 100 g tat szynkowy - proauﬁt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g Mixsatat 10 g
GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 100 g ix satat omidor 100 g Mixsatat 10 g wedzony parzony z dodang wodg 20 g (GLU PSZ, S0OJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml omidor 100 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna dtuga krojona 30 GLU |Chleb mieszan szenno zytni 30 Chleb mieszan szenno zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 GLU Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Dierr?2(5 g Tszt ) PSZ, )p 9 ! 8t GLU PSZ, GL {lp Y 9 GLU PSZ, GL er y g PSZ, GLU Z&T% P Y 8l DiemgéS g Tszt )
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowanla 59% tt. 109 1 szt |Tuszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
E Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wi mielona Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp.,

wedz
parzona z dod. b.sojowegoi wody '30 g

(S0J.)
Pomidor 30 g

edzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g
S

(s0J.)
Pomidor 30 g

wedzona, parzona z dod. b. sojowego i
wody 30 g (SOJ.)
Pomidor 30 g

parzona z dod. b. solowego?wody 30g

(S0J.)
Rzodkiew biata 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2506.05 kcal;
Biatko ogétem: 130.39 g; Ttuszcz: 79.56 g;
Kw. tt. nasy.: 34.39 g; Weglowodany
ogoétem: 330.76 g; W tym cukry: 80.70 g;
Btonnik pok.: 26.08 g; Sol: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.30 kcal;
Biatko ogétem: 123.37 g; Ttuszcz: 62.15 g;
Kw. tt. nasy.: 18.12 g; Weglowodany
ogétem: 346.96 g; W tym cukry: 90.21 g;
Btonnik pok.: 23.12 g; Sél: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.91 kcal;
Biatko ogétem: 108.63 g; Ttuszcz: 66.70 g;
Kw. th. nasy.: 14.91 g; Weglowodany
ogotem: 322.73 g; W tym cukry: 78.61 g;
Blonnik pok.: 27.20 g; Sél: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.49 kcal;
Biatko ogdtem: 124.32 g; Ttuszcz: 70.83 g;
Kw. th. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogdtem: 272.76 g; W tym cukry: 50.57 g;
Btonnik pok.: 27.51 g; Sol: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.12 kcal;
Biatko ogétem: 107.04 g; Ttuszcz: 63.99 g;
Kw. tt. nasy.: 16.28 g; Weglowodany
ogoétem: 278.36 g; W tym cukry: 50.80 g;
Btonnik pok.: 27.27 g; Sol: 10.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.96 kcal;
Biatko ogétem: 131.91 g; Ttuszcz: 92.46 g;
Kw. th. nasy.: 27.99 g; Weglowodany
ogétem: 265.97 g; W tym cukry: 61.69 g;
Btonnik pok.: 38.90 g; Sél: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.75 kcal;
Biatko ogétem: 144.63 g; Ttuszcz: 91.94 g;
Kw. th. nasy.: 40.15 g; Weglowodany
ogotem: 367.65 g; W tym cukry: 81.83 g;
Blonnik pok.: 28.12 g; Sél: 10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.86 kcal;
Biatko ogdtem: 98.49 g; Ttuszcz: 75.24 g;
Kw. th. nasy.: 29.36 g; Weglowodany
ogdtem: 361.28 g; W tym cukry: 89.78 g;
Btonnik pok.: 36.02 g; Sol: 5.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MFerenc, Data i godzina wydruku: 2025-03-27 10:26:48
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza jaglana na napoju sojowym 300ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,) Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|(SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) ufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GL {Ipf YT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | P Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, Schab Maryny- wedzonka Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt |wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg wie| rzowa,wedzonafarzonaz wodg wie rzowa,we;dzonaj)arzonaz wodg PSZ, SZ,)
g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wieprzowa, wedzonaﬁarzonaz wodg Schab gotowany lodang. 60 g (SOJ, MLE, moze dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
s Schab Maryny- wedzonka do ang. 60 E, moze Bukiet jarzyn go(owany zolejem* 1009 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) Schab Maryny- wedzonka Hummus z ciecierzycy 100 g
8 |wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg é: GL u PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) gsﬂ_ ) Pomidor 1 Pomidor 100 g Pomidor 100 wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg Pomidor 100
& [dodana. 60 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 100 g atatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Satatazielona 10 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) Satfatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
L7] uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt lasfo extra o 10 g (MLE,)
= Schab gotowany 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biata 30 g Pomidor 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, m\ekat) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SE| ml (GLU PSZ, MLE, (GLUPSZ, MLE, S| ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL. \)3
Kluski Teniwe zserem g (GLU PSZ, |Kluskileniwe zserem g (GLU PSZ, |Pulpetdrobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Ziemniaki gotowane puree 150g ( MLE,) |Ryz nasypko (brgzowy) 150 g Kluski Teniwe zserem 9 (GLU PSZ, uski leniwe zserem 300 g ( GLU PSZ,
o |JAJ. MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g JAJ, MLE, moze ¢: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ,
8 | GOR, SEZ,) ) GOR.SEZ) EL,) JA - ) (AL) ) WAL - ) GOR, SEZ,) ) GOR, SEZ,) )
S |Sos budynlowyo smaku $mietankowym Mus z jabtek () b/c 200 g Ryz na sypko 180 g uréwka z marchwi i jabtkaz olejem b/c zpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU uréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Sos budymowyo smaku Smietankowym Sos budyniowy o smaku $mietankowym
z/c 80 ml a( Sos budymowio smaku smletankowym Sipmak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |200 g PSZ,) 200g z/c 80 ml ﬁ( z/c 80 ml (MLE,)
Mus z jabtek () b C 2009 z/c 80 ml Psz) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Mus z jablel C 2009 Mus z jab'ek [ 570 2009
i~ Kompot owocowy ZJabOkaml* b/c 300ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml| Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy ziabOkaml' b/c  300ml
% Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
c GLU PSZ, GLU ZYT, )
= asto extra 82% g (MLE,)
~ Kurczak zapiekany-produkt
?la drobiowy,grubo
S|a rozdrobniony,parzony,zapiekany z
g' dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
S g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
=~ zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 30 g
Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g Buitka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Chleb rmeszanillp$zenno zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ GLU ZYT. ) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna dituga krojona 60 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Sermozzarella kulki 35 ] (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) mielona Szynka Ojca Grzegorza Sermozzarella kulki 35 ] (MLE,) PSZ,) PSZ,)
Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzony Earzory z dodang wodg 60 g Szynka Ojca Grzegoria wieprzowa wieprzowandzona Jc; ﬁ/] 0J, moze | SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
% Sermozzarella kulki 35 g (MLE,) wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PS. 0J,) wedzona™ 50 g (SOJ, moze zawierac: i ¢:GLUPSZ, JA LE, SEL wedzona™ 50 g (SOJ, moze zawieraé: Sermozzarella kulki 35 [ (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
8 | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa G U PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR Dynla z wody 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE SEL, GOR, ) GOR, GLU PSZ, JAJ, MLE SEL, GOR, ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pomidorki koktajlowe 100 g
< |wedzona 50 g (SOJ, moze zawiera¢: Pomidorki koktajlowe 100 g Roszponka Pomidorkikoktajlowe 100 g ‘Pomidorkikoktajlowe 100 g Pomidorkikoktajlowe 100 g wedzona” 50 g (SOJ, moze zawieraé: Roszponka 10g
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Roszponka 10g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  |Roszponka 10 g Roszponka 10 Roszponka 10 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorkikoktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidorki koktajlowe 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Roszponka 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszan: zenno zytni - 30 Chleb mieszan zenno zytni - 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
szt P Y Y ywny GLU PSZ, GL Y}PE Y 9 GLU PSZ, GL Ylpf Y g PSZ, GLU Z\QT}’% P 4 8l P 4 Y
Tluszcz do smarowanla 59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowama 59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
E Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | mielona Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g drobiowy gruborozdrobniony parzony 30 |rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 30 g g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2515.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2457.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2139.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1968.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1836.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1935.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3028.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2569.56 kcal;
Biatko ogotem: 93.17 g; Ttuszcz: 67.58 g; | Biatko ogétem: 95.04 g; Tluszcz: 54.05 g; | Biatko ogdtem: 102.03 g; Ttuszcz: 53.74 g; |Biatko ogotem: 99.84 g; Tluszcz: 61.81 g; | Biatko ogotem: 99.02 g; Ttuszcz: 56.33 g; | Biatko ogétem: 102.10 g; Ttuszcz: 66.30 g; |Biatko ogotem: 115.39 g; Tuszcz: 88.96 g; |Biatko ogdtem: 88.31 g; Ttuszcz: 68.86 g;
Kw. tt. nasy.: 36.58 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 22.73 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 10.93 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.18 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 12.71 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.65 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 49.10 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.75 g; Weglowodany
ogotem: 393.25 g; W tym cukry: 94.83 g; ogétem: 406.38 g; W tym cukry: 106.77 g; | ogdtem: 321.58 g; W tym cukry: 53.96 g; ogdtem: 268.31 g; W tym cukry: 32.08 g; ogotem: 246.74 g; W tym cukry: 25.07 g; ogétem: 252.69 g; W tym cukry: 36.76 g; ogotem: 453.12 g; W tym cukry: 96.97 g; ogdtem: 406.17 g; W tym cukry: 95.14 g;
Btonnik pok.: 20.26 g; Sol: 11.67 g; Btonnik pok.: 18.61 g; Sol: 9.06 g; Blonnik pok.: 24.99 g; Sél: 6.22 g; Btonnik pok.: 27.73 g; Sél: 13.12 g; Btonnik pok.: 24.42 g; Sol: 12.62 g; Btonnik pok.: 43.72 g; Sol: 11.59 g; Blonnik pok.: 24.34 g; Sél: 14.71 g; Btonnik pok.: 21.75 g; Sol: 7.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-08 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
SMLE GLU JECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ptatki
(MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

j%czmienne na mleku 300 ml
JECZ,

SZ,)
Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Ptatki jeczmienne na napoju sojowym

300 ml (SOJ, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
ngLU—PSZ,ML)
tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
sMLE GLU JECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
SMLE GLU JECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Filet z kurczaka gotowany 60 g ostonce niejadalnej. 0.?( moze ostonce nleéadalne moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |PSz) PSZ,)
o Maslo extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Brokut gotowany* 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PS, SU:I MLE, ostonce n|ejada|nej 20 g(_m Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
< |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) osfonce niejadalnej. 60 g(_moze Safata fodowa 10 g SEL, GOR, SEL, GOR, 6 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
2 Szynka z piersi kurczaka-produkt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE, Herpaia czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor 0g SEL, GOR, Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 100 g
‘= |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w SEL.GOR,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Satata lodowa 10 g
‘0 |ostonce nlejadalnej 20 g(_moze Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g ostonce mejadalnej 20 g(_m Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ai'ﬂab!a'bdowa 1UKQ ble 300 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Cukier 5g (saszetka) 1 szt
SEL, GOR, erbata czarna ekspresowa b/c m SEL. GOR,
Pomidor 1 0g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 GLU |Chleb mleszan zenno zytni 50
GLU PSZ, GL Ylpf YT.) Y 9 GLU PSZ, GLYIPSYT ) Y 9 PSZ GLU &7“ P Y ol GLU PSZ, GL Ylpi i 9
=z Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
£ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy
= wedzony parzony z dodang woda ~ 30 g wieprzowy wedzony parzony z dodang wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g
GLU PSZ, SOJ,) wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) GLU PSZ, SOJ,) GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Ogorek kiszony 30 g Pomidor 30 g
Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml Jarzynowa zzacierkq *-dieta (bez Jarzynowa z zacwerkq (bez mleka)* 400 Jarzynowa z zacierkg *-dieta (bez Jarzynowa zzacierk% -dieta (bez Jarzynowa z zacierkg *-dieta (bez Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml Jarz nowa z zaclerk *-dieta 400 ml
EGLUPSZ MLE, SEL,) kalafiora) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )| ml (GLU PSZ, SEL, kalafiora) 400 ml (GLUPS. MLE SEL, )| kalafiora) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )| kalafiora) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) §GLUPSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, S
ilet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 166 Filet z kurczaka goto wany 100 g Filet z kurczaka gotowany 1 Migso drobiowe mielone w sosie wt 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g P|erog| ukrainskie * 300 g (GLU PSZ,
B |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g  |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
S |MLE. MLE, gGLu PSZ,) Brokut gotowany* 200 g iemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) | Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g MLE, Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
© | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g iemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Brokut gotowany* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Marchew gotowana zolejem* g Marchew gotowana zolejem* g Marchew gotowana zolejem* g Kompotowocowy ZJabikaml b/c 300ml Marchew gotowana zolejem* g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy zjabtkami* b/c 00ml | Kompotowocowy zjabtkami* b/c 00ml | Kompotowocowy zjabtkami* b/c 00ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c 00ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g Buika pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio pszenny 90 g ( GLU |Chleb mieszanillpﬂenno—iylni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, G T, PSz,) SZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZY: (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowanla 59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wieprzowa, wedzona z woda dodana. 20 g |grubo rozdrobniona 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodanag. 20 g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pasta migsno-warzwna, z migsa SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynkowa Extra- wedzonka Satatka z ciecierzycy, pomidorai ogérka
-g- wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g | MLE, SEL, GOR,) X drob\owego z udzca* 80 g (SEL,) LE, SEL, GOR,) LE, SEL, R,) LE, SEL R, wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g kiszonego
8 | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, asta migsno-warzwna, z miesa Cukinia pieczona zolejem * 100 g Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pat)re/ka Swieza 100 g
2 ‘._x_LSWTESEIGBR drobiowego z udzca* 80 g ( SEL.) Satatazielona 10 g droblowego z udzca* 80 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) ;_._LSW[EsEIqu) zielona 10
Pasta migsno-warzwna, z migsa Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem* 100 g Paprykaswieza 100 g Pasta migsno-warzwna, z migsa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10g Satatazielona 10g Safatazielona 10g drobiowego z udzca* 80 g ( SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100%-produkt paster\ﬁowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Mus owocowo-warzywny 1008-produkt pasteryzowany 1 szt
Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,) pasteryzowany 1 szt GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) Podptomykib/c 20 g( GLU PSZ, MLE,)
Wafle ryzowe 30g uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Ser zo6tty 30 g(MLE,)
z drobiowy,grubo drobiowy,grubo Rzodkiew biata 30 g
o rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z

dod.biat.mleka w ostonce mejadalnej 30
g (JAJ SOJ, MLE, GOR, mo:
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, )

Pomidor 30 g

dod.biat.mleka w ostonce nlejadalnej 30
(JAJ SOJ, MLE, GOR, mo.
zaw:erac GLU PSZ, SEL,)

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2067.07 kcal;
Biatko ogétem: 98.78 g; Ttuszcz: 57.70 g;
Kw. th. nasy.: 24.23 g; Weglowodany
ogotem: 298.90 g; W tym cukry: 52.60 g;
Btonnik pok.: 27.26 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1932.89 kcal;
Biatko ogétem: 102.70 g; Ttuszcz: 40.65 g;
Kw. th. nasy.: 9.06 g; Weglowodany
ogotem: 299.25 g; W tym cukry: 53.64 g;
Btonnik pok.: 25.28 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.63 kcal;
Biatko ogétem: 110.66 g; Ttuszcz: 42.70 g;
Kw. tt. nasy.: 7.07 g; Weglowodany
ogotem: 302.70 g; W tym cukry: 40.51 g;
Blonnik pok.: 29.01 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1732.90 kcal;
Biatko ogotem: 104.12 g; Ttuszcz: 47.25 g;
Kw. th. nasy.: 11.51 g; Weglowodany
ogdtem: 232.91 g; W tym cukry: 26.60 g;
Blonnik pok.: 23.49 g; Sél: 10.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.80 kcal;
Biatko ogétem: 96.34 g; Ttuszcz: 67.68 g;
Kw. t. nasy.: 13.87 g; Weglowodany
ogotem: 238.68 g; W tym cukry: 26.75 g;
Btonnik pok.: 23.65 g; Sol: 10.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1984.57 kcal;
Biatko ogétem: 104.88 g; Ttuszcz: 79.86 g;
Kw. th. nasy.: 19.69 g; Weglowodany
ogétem: 230.14 g; W tym cukry: 36.04 g;
Btonnik pok.: 37.79 g; Sol: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.36 kcal;
Biatko ogétem: 113.90 g; Ttuszcz: 71.80 g;
Kw. th. nasy.: 32.55 g; Weglowodany
ogdtem: 337.92 g; W tym cukry: 60.04 g;
Blonnik pok.: 29.30 g; Sél: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.18 kcal;
Biatko ogétem: 76.62 g; Tluszcz: 98.39 g;
Kw. tt. nasy.: 35.57 g; Weglowodany
ogotem: 352.90 g; W tym cukry: 56.68 g;
Blonnik pok.: 32.74 g; Sdl: 6.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Platki owsiane na napoju sojowym 300 Chleb mieszany pszenno-zytni S GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb razo%iTwnio-pszenny 90 g (GLU Ptatki owsianena mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
GLU OW,) GLU OW,) ml (SOJ, GLU OW, Ttuszcz do smarowania 59% tt. T0g PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Serek homo.o smaku naturalnym z Z|00am| 100 g( MLE,) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona "50 g ( GLUPSZ)
GLU PSZ, GLU 2YT,) PS. SZ,) Jabtko pieczone 150 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania’59% t. 10g 1 szt Satatazielona 10 9 100 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 100 g( MLE,)
S |PSz,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g
S |Masto extra 82% 159 ( MLE,) 100 g (MLE) wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g Satfatazielona 10g Satatazielona 10 g
2 | Serek homo.o smaku natura nym z ziotami | Jabtko pieczone 150 g (GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
| 100 g (MLE,) Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Cukier 5g (saszetka) 3 szt
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 3 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 3 szt
Cukier 5g (saszetka) 3 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszan szenno zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL {,P T.) Y 9 GLU PSZ, GL X’p y g PSZ, GLUZ¥#§ P Y (gL GLU PSZ, G i/,p YT,) Y 9
=z Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
£ Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g wedzona, parzona z dod. b. sojowego i parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
wody 30 g (SOJ.) (80J.)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU giemniaczana * 400ml (GLU PSZ, MLE, éiemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, Kaﬂj}sga;z ka ustz, kiszonej * 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL SEL PSZ, SEL EL SEL,
Piecz)er'\ rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Miesodrobiowe mielone w sosie wt 100 g Pleczen rzymska drob\owa 100 g (GLU Piecz)er‘\ rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g
- |PSZ. JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) GLUPSZ, SOJ, SEL, )
® | Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU iemniaki gotowane puree 1509 ( MLE.) |Kasza gryczana 150 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,)
8 Kasza jeczmienna/sypko 180 g é Kasza jeczmienna/sypko ~ 180 g é Kasza jeczmienna/sypko 180 g é J§CZ§ Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200g Kasza jeczmienna/sypko 180 g é Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g
© JECZ, CZ, . N CZ,) . . Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |(MLE, S02,) JECZ, MLE, S02,) "
3 uréwka z marchwi z olejem b/c 200 g ukinia gotowana z pomidorami* 200 g ukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml urdwka z marchwi z olejem b/c 200 g ompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
& Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
23 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E," E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
['el
S Chleb mieszan: zenno zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 50 GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb mieszan: zenno zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
S| |@ussz et " V0 |pss) 98 o) o 98 o Ol T A SN P17 T AN = A 1 2 ) Y 409 (SLU @R B ELUPB o 209 (SLUPSZ aLuzvry o 28
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Bufka pszennakajzerka 50g 1szt( GLU |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU ulka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | mielona Pier$ gotowana PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |rozdrobniony, parzony w ostonce premium-dr,produkt grubo rozdrobniony. fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo PaBrykarzErybno (miruna)-warzywny* 80 nlejadalnej S_ moze zaw:erac GLU |parzony w ostonce n|eJada|ne}\ 5; Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 PankarzE/bno (miruna)-warzywny* 100
2|9 (RYB, SEL.) rozdrobniony, parzony w ostonce [¢ PSZ, JAJ, SOJ EL, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, S 8 g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,)
8 | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo nie';idalnej. 20 %”S- moze zawieraé: GLU Fl\et z kurczaka gotowany 9 aprykarz rybno (miruna)- warzywny 80 |MLE, SEL, GOR,) |ersgotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pomldor 100
Q rozdro nlony parzony w oslonce PSZ, JAJ, SOJ. E. SEL, GOR,) Kisielo smaku !ruskawkowym z/lc 200ml (RYB, Pomidor 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w oslonce Satatazielona 10 g
moze ¢: GLU | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 |[Satatazielona 10 g gomldor 100 g Satatazielona 10 g niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) g(RYB, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Ogérek kiszony 100 g Pomidor 100 g
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszan: Zenno zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pgzenno-zytni 30 Chleb mieszan: Zenno zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszan zenno zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL Ylpf Y 9 PSZ)p 9 ! 9 PSZ)p 9 ! 9t GLU PSZ, GL Ylpf YT.) Y 9 GLU PSZ, GL Ylpf Y 9 PSZ, GLU &% P Y ol GLU PSZ, GL Ylpi i 9 GLU PSZ, GLYIDEYT ) Y 9
Masto extra 82% 10 g MLE) Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tuszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
z |SzynkaOjca GFZGQOI'ZE wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Schab gotowany 30 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa mielona Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca GI'ZEQOFZE wieprzowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Q. |wedzona 30 g (SOJ,moze zawieraé: wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: wieprzowawedzona 30 $SOJ moze wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLUPSZ, JA. GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 30 g GOR,) Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2441.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2335.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2446.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2038.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1934.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2043.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2802.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2374.38 kcal;
Biatko ogotem: 99.49 g; Ttuszcz: 67.18 g; | Biatko ogétem: 103.73 g; Tiuszcz: 55.94 g; | Biatko ogdtem: 104.66 g; Ttuszcz: 56.71 g; |Biatko ogotem: 94.31 g; Tluszcz: 53.53 g; | Biatko ogotem: 88.40 g; Ttuszcz: 64.92 g; | Biatko ogétem: 102.30 g; Ttuszcz: 61.20 g; |Biatko ogotem: 116.67 g; Tluszcz: 80.68 g; |Biatko ogdtem: 84.48 g; Ttuszcz: 70.79 g;
Kw. tt. nasy.: 29.74 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 11.89 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 11. 78 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 9.39 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 9.90 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.30 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 37.78 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.87 g; Weglowodany
ogoétem: 375.70 g; W tym cukry: 74.18 g; ogétem: 366.40 g; W tym cukry: 69.32 g; ogotem: 389.66 g tym cukry: 84.05 g; ogdtem: 310.51 g; W tym cukry: 36.52 g; ogoétem: 260.55 g; W tym cukry: 28.04 g; ogétem: 291.67 g; W tym cukry: 38.42 g; ogotem: 423.44 g; W tym cukry: 97.96 g; ogdtem: 358.69 g; W tym cukry: 76.38 g;
Btonnik pok.: 32.39 g; Sol: 7.62 g; Btonnik pok.: 24.50 g; Sol: 7.14 g; Btonnik pok.: 24.: 48 g;S01: 7.31g; Btonnik pok.: 31.40 g; Sol: 8.49 g; Btonnik pok.: 22.46 g; Sol: 9.05 g; Btonnik pok.: 41.90 g; Sol: 9.88 g; Btonnik pok.: 34.88 g; Sol: 9.39 g; Btonnik pok.: 39.01 g; Sol: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kaszamanna nanapoju sojowym 300 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb m|eszan{lp$zenno zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE.) PSZ MLE,) ml (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GL PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) . S. SZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa GLU PSZ, GLU 2YT,) X GLU PSZ, GLU 2YT,) .
ulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt [grubo rozdrobniona 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g rubo rozdrobniona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU
2 |psz,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa ermozzarella kulki 359 ( MLE,) Pomidor 100 g ermozzarella kulki 359 ( MLE,) PSZ,] PSZ)
s Masto extra 82% 15 g ( MLE,) grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 gb_( MLE,) Masto extra 82% 15 g MLE,
8 | Szynkowa debowa dro |0 a Rle#basa Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Mixsatat 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Serek Fromage 50 g GLUPSZ, MLE,)
& grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Mix sataf Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml grubo rozdrobniona 50 g Sermozzarella kulki 35 g (MLE,)
Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
k7] uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt asto extra o 10 g (MLE,)
= Twardg poittusty 60 g( MLE,) Twarozek 60 g (MLE.) Twardg potttusty 60 g ( MLE, Twardg poittusty 60 g( MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Stupki zmarchewki 30 g Pomidor 30 g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) SzEmakowa z ziemniakami * 400 ml SzEmakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml SzEmakowa z ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ. MLE, SEL, | (GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, |
0s bolonski z migsa wieprz top* 150 g itka schabowa g (GLUPSZ) Bitka schabowa g (GLUPSZ) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, Mleso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Sos bolonski z miesa wieprz fop* 150 g 0s bolonski z migsa wieprz fop* 150 g Makaron wegetarianiskiz ciecierzycg 300
B GLU PSZ, SEL,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 0g g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) g (GLUPSZ,)
5 |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 200 g iemniaki gotowane puree 1509 ( MLE.) |Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU Makaron 180 g (GLU PSZ,) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g
© | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Kompotowocowy uab'kaml b/c  300ml |Brokut gotowany* 200 PSZ, Buklet warzyw gotowanych ﬁrolewskl MLE,)
35 200g . . SEL. . i SEL, . i Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g |200 g . i Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
g Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml ompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml ompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
H Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§ E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
3 Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszan zenno zytni - 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU zenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni - 60
g' GLU PSZ, GL. UJ$ T.) Y 9 PSZ, )p < g 8t PSZ, )p 9 ) ol GLU PSZ, GL{IPZSVT ) v 9 GLU PSZ, GL. UJ$ Y 9 PSZ, GLU%T)A) P v 9l (GLU PSZ, GLU ZYT, v 9 EGLU PSZ, GL{linT ) v 9
S Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowama 59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ, Kurczak zapiekany-produkt Schab gotowany 60 g Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt PSZ,) SZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) drobiowy,grubo Satatka jarzynowa z olejem* 100 g drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z Kurczak zapiekany-produkt Pasztet zfasoli* 100 g(JAJ,)
@ | drobiowy,grubo dod.biat.| mleka w ostonce niejadalnej. 60 |Satatazielona 10 g dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 |dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej. 60 |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 | drobiowy,grubo Satatka jarzynowa* dieta 56 (MLE,
§ | rozdrobniony,parzony,zapiekany z g (JAJ, S Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze g (JAJ, S g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze rozdrobniony,parzony,zapiekany z SEL)
© |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 60 zawieraé: GLU PSZ, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) zaw:erac GLU PSZ, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej. 60 Salatazielona 10 g
X |g (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
zawieraé: GLU PSZ, SEL,) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) zawterac GLU PSZ, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Salatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satfatazielona 10g Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL,)
Safatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb mleszan{]pszenno zytni 30 g Chleb m|eszan{lp$zenno zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
(tubka) 1 szt GLU PSZ, G T.) GLU PSZ, GL PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 109 1 szt |Thszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
E Szynka Piastowska- wp., wedzon: mielona Szynka Piastowska- wp. Pasztet z fasoli* 60 g(JAJ,)
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g wedzona, parzona z dod. b. sojowego i Ogorek kiszony 30 g
wody 309 (S0J,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2300.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2422.29 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2339.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1993.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1926.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2091.98 kcal, Wartos$¢ energetyczna: 2677.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2551.09 kcal;
Biatko ogétem: 95.30 g; Ttuszcz: 68.24 g; | Biatko ogétem: 115.43 g; Ttuszcz: 71.36 g; | Biatko ogétem: 115.05 g; Ttuszcz: 71.93 g; |Biatko ogdtem: 114.54 g; Ttuszcz: 63.67 g; |Biatko ogdtem: 101.30 g; Tluszcz: 61.80 g; |Biatko ogétem: 99.30 g; Ttuszcz: 73.32 g; | Biatko ogotem: 116.00 g; Ttuszcz: 82.91 g; |Biatko ogétem: 81.00 g; Ttuszcz: 87.52 g;
Kw. th. nasy.: 30.87 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.20 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 11.56 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.99 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 16.06 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.69 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 39.97 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 44.68 g; Weglowodany
ogétem: 332.24 g; W tym cukry: 44.39 g; ogétem: 341.48 g; W tym cukry: 51.54 g; ogotem: 319.13 g; W tym cukry: 49.84 g; ogotem: 253.55 g; W tym cukry: 26.86 g; ogétem: 254.04 g; W tym cukry: 26.74 g; ogétem: 277.74 g; W tym cukry: 36.30 g; ogotem: 373.32 g; W tym cukry: 53.58 g; ogotem: 372.85 g; W tym cukry: 49.63 g;
Btonnik pok.: 19.56 g; Sdl: 9.29 g; Btonnik pok.: 24.43 g; Sol: 9.47 g; Blonnik pok.: 24.49 g; Sél: 6.55 g; Blonnik pok.: 25.55 g; Sdl: 11.94 g; Btonnik pok.: 25.53 g; Sol: 11.43 g; Btonnik pok.: 46.04 g; Sol: 9.66 g; Bfonnik pok.: 21.60 g; Sél: 10.36 g; Blonnik pok.: 32.76 g; Sdl: 5.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-11 pigtek

GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml (

ZMacwerka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Zacierka na napoju sojowym 300 ml

GLU PSZ, SOJ:)
utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

psz)

GLU PSZ, GL
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Twarog pottiusty 100 g ( MLE,)

g

Chleb mieszan{]pzsﬁ_nr)m-iytni 90g
(GLU PSZ, GLU ZVYT, |

GLU PSZ, Gi
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 100 g (MLE,)

Chleb m|eszan{lp$zenno zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 GLU
PSZ, GLUZ%)A) P v 400l

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Twardg pomustg 100 g ( MLE,)

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,

GLU PSZ, _GLU ZYT,)

GLU
GLU PSZ GLU ZYT,

509 (

Masto extra 82% 20 g ( MLE.)

PSZ,)
o ] Bulka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Pomidor 100 Pomidor 100 Mandarynka 1 Twaro p[’)'ﬂus[g[ 100 g ( MLE)
S |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Kurczak gotowany produkt drob\owy grubo |Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g zem 259 1szt
T |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |rozdrobniony parzony Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mandarynka 150 g
= | Twardg pétttusty 100 WEE Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g
0 |Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g Satfatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL {lp T.) Y 9 GLU PSZ, GL X,p T.) Y g PSZ, GLU Z&T% P Y 8l GLU PSZ, GL{IPZ'YT, ) Y 9
Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
5) Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
= wieprzowa, wedzonaj)arzonaz wodg wieprzowa, wedzonaj)arzonaz wodg W|e rzowa, wedzonaj]arzonaz wodg W|e rzowa, wedzonaj)arzonaz wodg
do ang. 30 moze odang. moze odana. 3049 ( MLE, moze odana. 30g( moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL.GOR,) zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biata 30 g Pomidor 30 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml ( MLE SEL GLUJECZ,) Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnil éeczm\enn z ziemniakami* 400 | Krupnil éeczmienn zziemniakami* 400 | Krupnil éeczmlenny zziemniakami* 400 |Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 |Krupnik jeczmienny ZZ|emn|akam| 400
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) mleka)* " 400 ml ( SEL, GLU J%cz& ml SEL, GLU JECZ, ml SEL, GLU JECZ, ml SEL, GLU JECZ,) ml (MLE, SEL, GLU JEC: ZJ ml (MLE, SEL, GLU JEC, 3
Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL ) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Pulpet z ryby (Dorsz) 100 g ( GLU PSZ, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Ryba smazona (Dorsz) 100 g ( GLU PSZ,
2 Ziemniaki z koﬁerklem gotowane 1803 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g Js ) Ziemniaki gotowane 150 g X Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, RYB,)
5 Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem golowane 1803 Warzywa po grecku* 200°g ( GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane puree 150 MLE Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c | Ziemniaki z koperkiem golowane 1803 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
o Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PS. SEL.) Warzywa po grecku* 200 g ( 2 Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PS. Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | SEL,) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml | SEL,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o Budyn osmaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE.) Budbn' 0 smaku $mietankowym z/c 200
Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Chleb rmeszanillp$zenno zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT. ) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna dituga krojona 60 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Pasta z biatek zkoperkiem 80 g ( JAJ, Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Pasta z biatek zkoperkiem 80 g ( JAJ, mielona Ptat szynkowy - produkt Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) PSZ,) P.
Masfo extra 82% 15 g (MLE.) MLE,) wedzony Earzory z dodang wodg 60 g MLE,) wieprzow wedzonﬁgarzony z dodang Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Masfo extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 3 SVIMLE
% Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy GLU PS. L) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wodg 2049 ( wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 809 ( JA ILE,
8 | Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg "~ 20 g Cukinia pleczona zolejem* 100 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g Pasla z ]aj 80 g (JAJ, MLE,) GLU PSZ, SOJ,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ogorek klszony 100 g
& | wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g (GLU PSZ, SOJ,) Rukola 10 GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 100 gérek kiszony 100 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 20 g Rukola
(GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml omidor Rukola 10 g Rukola 10 g (GLU PSZ, S0OJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g Rukola 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% 1 szt ( MLE,) |Mus- przecier owocowy jabtko 100g Na&ty owsiany bez cukru0,33] 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU . Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,
B\szkoply 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE." |(tubka) 1 szt (GLU OW, moze zawieraé: SOJ.ORZ, ) |(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
E GLU JECZ,) Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Wafle ryzowe 30g fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

GLU JECZ,)

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Papryka $wieza 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2479.68 kcal;
Biatko ogétem: 109.81 g; Ttuszcz: 75.16 g;
Kw. t. nasy.: 35.38 g; Weglowodany
ogotem: 361.08 g; W tym cukry: 95.82 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Sol: 6.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2357.41 kcal;
Biatko ogétem: 111.27 g; Ttuszcz: 55.63 g;
Kw. th. nasy.: 15.76 g; Weglowodany
ogotem: 371.77 g; W tym cukry: 101.39 g;
Btonnik pok.: 25.18 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.93 kcal;
Biatko ogétem: 93.20 g; Ttuszcz: 44.86 g;
Kw. t. nasy.: 8.13 g; Weglowodany
ogdtem: 361.88 g; W tym cukry: 76.39 g;
Blonnik pok.: 28.24 g; S6l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.18 kcal;
Biatko ogoétem: 112.79 g; Ttuszcz: 65.31 g;
Kw. th. nasy.: 17.99 g; Weglowodany
ogotem: 284.82 g; W tym cukry: 47.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.46 kcal;
Biatko ogétem: 102.97 g; Ttuszcz: 60.87 g;
Kw. th. nasy.: 16.81 g; Weglowodany
ogotem: 291.29 g; W tym cukry: 47.43 g;

Blonnik pok.: 27.12 g; Sdl: 8.33 g;

Btonnik pok.: 26.99 g; Sol: 8.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1920.50 kcal;
Biatko ogétem: 103.68 g; Ttuszcz: 67.24 g;
Kw. . nasy.: 16.93 g; Weglowodany
ogoétem: 241.87 g; W tym cukry: 49.51 g;
Btonnik pok.: 35.03 g; Sol: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2930.46 kcal;
Biatko ogétem: 125.30 g; Ttuszcz: 90.06 g;
Kw. th. nasy.: 44.17 g; Weglowodany
ogotem: 425.58 g; W tym cukry: 121.95 g;
Blonnik pok.: 28.75 g; Sél: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.06 kcal;
Biatko ogotem: 101.78 g; Ttuszcz: 87.46 g;
Kw. th. nasy.: 35.85 g; Weglowodany
ogotem: 350.70 g; W tym cukry: 82.31 g;
Blonnik pok.: 23.07 g; Sdl: 8.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-12 sobota

Banan 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Maslo extra 82‘7:7 20g( MLE)

50g

Banan 150 g

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

Na&éj owsiany bez cukru0,33| 1szt
(GLU OW, moze i SOJ.0ORZ, )

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Banan 150 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Z,

Bulka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60 g (SOJ, moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowawedzona 60 g ( SOJ, moze

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé:

Chleb mieszan:
GLU PSZ, GL
Butka pszennakajzerka 50g
PSZ, GLU 2YT,)

(MLE.)

Masto extra 82%
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

szenno-zytni 50
YT, ) 4 9
1szt ( GLU
20g

Banan 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulkagszenna kajzerka 509 1szt ( GLU
SZ, GLU ZYT,)

509

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

o GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
S |SzynkaOjca Grzegorza W|eprzowa Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa PSZ GLU ZYT,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: Ser zotty 50 g( MLE,)
3 w?_dzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: wedzona_ 60 g (SOJ, moze zawieraé: Tiluszcz do smarowania 59% t.10g 1szt [Mixsatat 10g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g
= |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) G U PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka Piastowska- wp., we izona, Jabtko pieczone 150 g Mixsatat 10 g Jabtko 150 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g
‘» |Pomidor 100 g Jabtko pieczone 150 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Mixsatat 10 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g S0J,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Banan 150 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 m| Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Mixsatat 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
M@) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) M@U
Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
z Pier$ gotowana premium-dr, produkt grubo | mielona Piers gotowana Ser zotty 30 g(MLE.) Pier$ gotowana premium-dr, produk( grubo
0 rozdrobniony, éxarzony w ostonce premium-dr,produkt grubo rozdrobnlony, Papryka $wieza 30 g rozdrobniony, parzony w oston:
= niejadalnej. (_moze zawieraé: GLU parzony w ostonce niejadalnej. 30g(_ niejadalnej.” 30 g (_moze zaw:erac GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Pomidor 30 g MLE, SEL, GOR, Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Kogerkowa z ziemniakami (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Koperkowaz ziemniakami * 400 ml Ogoérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL,)
o |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g | Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ, Ryz nasypko z kurkumg 180 g
© | SEL, EL,) L) SEL,) . EGLU PSZ,) SEL,) SEL,) Gulasz sojowy z warzywami * 150 g
8 |Ryznasypko z kurkuma 180 /g Ryz nasypko z kurkum% 180 g Ryz nasypko z kurkum% 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g iemniaki gotowane puree 1509 ( MLE.) |Ryz nasypko (brazowy) 150 g Ryz nasypko z kurkum% 180 g gGLUPSZ SOJ,SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczkigotowane 20! Buraczkigotowane 20 Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczkigotowane 20 uréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zlablkaml b/c  300ml |Kompotowocowy ZJablkaml b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy ZJabikaml b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml | Kompotowocowy ZJablkaml b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razo%rytnlo pszenny 40 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
ufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU ufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU ufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ,) Schab Maryny- wedzonka Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wie| rzowa,wedzonafarzonaz wodg rubo rozdrobniona 60 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka dodana. 20 g (SOJ, MLE, moze archew gotowana zolejem™ 100 g dodana. 209 (SOJ, MLE, moze dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Satatka z soczeW|cy pomidorai ogorka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |Satatazielona 10 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg kiszonego
e dodana. 20 g (SOJ, MLE, moze Satatka z ryzu, brokutéw i wedli g drob Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml afatka z ryzu, brokutéw i wedliny drol Serek twarogowy termizowany smak dodang. 20 g (SOJ, MLE, moze dodana. 20 g (SOJ, MLE, moze Suréwka z rzode| i czarnuszki 90 g
| zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wieprz - dieta 100 g(SOJ, MLE, SEL Cukier 5g (saszetka) 1 szt wieprz - dieta 100 g(SOJ, MLE, SEL, smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 g
2 Satatka z ryzu, brokutow i Wedlin drob moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob Satatka z ryzu, brokutow i Wedllﬂ drob Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
wieprz - dieta 100 g (SO, Lg SEL SEL,GOR,) SEL, GOR, Pomidor 100 g wieprz - dieta 100 g(SOJ, MLE, SEL wieprz - dieta 100 g( SOJ. g SEL Cukier 5g (saszetka) 1 szt
moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, MLE, Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE,
SEL, GOR, Satfatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL,GOR,) SEL, GOR, g)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml uréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Pomidor 100 g
Safatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safatazielona 10g Satatazielona 10
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio pszenny 30g( GLU Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
pPsz,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZY:
Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do sma owama 59% t. 10g 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt
z rozdrobniony parzony 30 g drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo
o Pomidor 30 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z

dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej. 30

g (JAJ, SOJ. Mi

dod.biat. mleka w os#once niejadalnej. 30

g (JAJ, SOJ. M|

zawiera¢: GLU PSZ SEL,)
Pomidor 30 g

dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, )

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2296.54 kcal;
Biatko ogotem: 85.69 g; Ttuszcz: 60.83 g;
Kw. tt. nasy.: 27.75 g; Weglowodany
ogoétem: 366.73 g; W tym cukry: 85.92 g;
Btonnik pok.: 30.62 g; Sol: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.81 kcal;
Biatko ogétem: 89.12 g; Ttuszcz: 38.04 g;
Kw. tt. nasy.: 10.69 g; Weglowodany
ogoétem: 384.98 g; W tym cukry: 102.47 g;
Btonnik pok.: 25.57 g; Sol: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.98 kcal;
Biatko ogétem: 82.11 g; Ttuszcz: 37.33 g;
Kw. tt. nasy.: 7.61 g; Weglowodany
ogdtem: 368.97 g; W tym cukry: 101.66 g;
Blonnik pok.: 28.27 g; Sdl: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.59 kcal;
Biatko ogdtem: 88.57 g; Ttuszcz: 54.30 g;
Kw. tt. nasy.: 13.93 g; Weglowodany
ogdtem: 310.30 g; W tym cukry: 60.56 g;
Btonnik pok.: 34.14 g; Sol: 11.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.64 kcal;
Biatko ogétem: 101.32 g; Ttuszcz: 67.40 g;
Kw. tt. nasy.: 18.90 g; Weglowodany
ogotem: 282.61 g; W tym cukry: 51.08 g;
Btonnik pok.: 27.98 g; Sol: 12.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.60 kcal;
Biatko ogdtem: 93.93 g; Ttuszcz: 73.92 g;
Kw. tt. nasy.: 20.68 g; Weglowodany
ogétem: 306.67 g; W tym cukry: 64.36 g;
Btonnik pok.: 49.40 g; Sél: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2662.04 kcal;
Biatko ogétem: 102.67 g; Ttuszcz: 67.08 g;
Kw. tt. nasy.: 34.72 g; Weglowodany
ogdtem: 427.06 g; W tym cukry: 111.34 g;
Blonnik pok.: 31.27 g; S6l: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.67 kcal;
Biatko ogdtem: 89.65 g; Ttuszcz: 78.60 g;
Kw. tt. nasy.: 35.97 g; Weglowodany
ogdtem: 365.25 g; W tym cukry: 82.39 g;
Btonnik pok.: 38.37 g; Sol: 7.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-13 niedziela

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-Zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul;agszenna k;ajzerka 50g 1szt( GLU

50 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Butka pszenna diuga krolona
PSZ)

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

&g(GLU

Jabtko pieczone 150 g
Butka pszenna diuga krolona 509 (GLU
PSZ,)

Butka pszennakajzerka 50g

1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
ngLU—PSZ,ML)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang

Pomarancza 150 g
Chleb razow nio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ, GLU Ty1 P Y ol
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-. zytm 50g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butkagszen_na kajzerka 50g 1szt ( GLU
Z, GLU ZYT,)

Pomarancza 150

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bulkagszenna kajzerka 509 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

509

o |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |(GLU PSZ, soJ ) wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ,) wedzony parzony z dodang wodg 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy 'omidor 1 Pomidor ? 0g (éLU FSE, SOJV) Plat szynkowy - produkt wieprzowy Pasztet so}gwy z pomidorami 100 g
Q| wedzony parzony z dodang woda * 60 g w dzony garzory z dodang wodg 60 g w dzony Earzory z dodang wodg 60 g Safatazielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor 100 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g (SOJ. GOR.)
= |(GLU PSZ, S0J,) (GLU Ps. U PS. Jabtko pieczone 150 Jabtko pieczone 150 g Safatazielona 10 g GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 100 g
‘» |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cuklma pieczona zolejem * 1009 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g Satatazielona 9
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Safatazielona 10 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Satatazielona 10 g Kakao z m\ek|em b/c 300 ml ( MLE,)
Pomararcza 150 g Jabtko pieczone 150 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomararicza 150 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Napojowsiany bez cukru0,331 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
0 uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Maslo exfra 82% g (MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g |Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Ogorek kiszony 30 g Pomidor 30 g
Pomidorowa z zacierkg* 400 ml ( GLU | Pomidorowa z zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 |Pomidorowaz zacierka* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka* 400 ml ( GLU | Pomidorowa z zacierkag* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, SEL, g’ PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,
Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU
3 Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 80 m\ (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Z,)
5 | ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200G  |Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) | Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g  [Sosjogurtowy naturalny 809 ( MLE,)
O |Fasolka szparagowaz wody* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*” 200 g~ |olejem 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300 ml (SEL ) SEL.) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml EL, Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
a Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
[ MLE, S02,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Buika pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razo%irytnio—pszenny 40 g ( GLU |Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |PSZ,) SZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU L) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ, uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ, PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Dzem 25 g Dzem 259 1szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
©. SEI'GK Z|arn|sty 1509 1 szt (MLE.) Pomidor 100 g (S0J,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) Dzem 25g Tszt Dzem 259 1szt
'c;g‘ Pomidor 100 g Satfatazielona 10 Dynia z wody 100 g ostonce nlejadalnej 20 g(_moze ostonce nleJadalneJ 20 g(_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 100 g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,)
5 |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Satatazielona 10 g Pomidor 100 g
X | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL, GOR, 2) SEL, GOR, 2) os'once niejadalnej. 20 g(_moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 Pomidor 100 GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Paprykaswieza 100 g
Satfatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
@LU BTG 09 RSP 98 o) o (CLU ISR 98 o) o (LU NP B GRS 09 |y By ardavry ™ %09 | BREGGR PO rerery 209 ( LU e BT PR o 209 (GLUPSZ Gl By Y e
Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,) asto extra 82% 10 g ( MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Piers gotowana premium-dr, produkt grubo | mielona Piers gotowana Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo |Ser zétty 30 g(MLE,)
E rqzdrobniony,g)arzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony parzony 30 g rozdrobniony, parzony w oston rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce Satatazielona 10 g
r

g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatazielona 10g

niejadalnej.” 30 g (_moze zawiera¢: GL
PSZ, JAJ, SOJ, ML,
Safatazielona 10 g

Satatazielona 10 g

niejadalnej.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Satatazielona 10 g

0 g (_moze 1aw:erac GLU

premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;j. a(_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

niejadalne;j.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

MLE, SEL, GOI
Pomidor 30 g

Pomidor 30g

0 g (_moze zawieraé: GLU

niejadalnej.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Satfatazielona 10 g

0 g (_moze zawiera¢: GLU

Warto$¢ energetyczna: 2421.19 kcal;
Biatko ogétem: 128.45 g; Ttuszcz: 76.76 g;
Kw. th. nasy.: 36.47 g; Weglowodany
ogotem: 316.43 g; W tym cukry: 71.06 g;
Btonnik pok.: 25.86 g; Sél: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.13 kcal;
Biatko ogétem: 125.30 g; Ttuszcz: 70.47 g;
Kw. th. nasy.: 17.95 g; Weglowodany
ogétem: 326.99 g; W tym cukry: 75.04 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 8.68 g;

Warto$é¢ energetyczna: 2184.64 kcal;
Biatko ogétem: 100.97 g; Ttuszcz: 64.32 g;
Kw. t. nasy.: 11.76 g; Weglowodany
ogotem: 310.04 g; W tym cukry: 70.64 g;
Blonnik pok.: 26.81 g; Sdl: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.34 kcal;
Biatko ogétem: 130.71 g; Ttuszcz: 75.72 g;
Kw. th. nasy.: 20.92 g; Weglowodany
ogotem: 283.35 g; W tym cukry: 54.46 g;
Btonnik pok.: 27.73 g; Sél: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.72 kcal;
Biatko ogétem: 123.00 g; Ttuszcz: 80.17 g;
Kw. th. nasy.: 22.52 g; Weglowodany
ogotem: 285.07 g; W tym cukry: 55.42 g;
Btonnik pok.: 27.91 g; Sél: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.97 kcal;
Biatko ogétem: 134.07 g; Ttuszcz: 72.67 g;
Kw. th. nasy.: 20.77 g; Weglowodany
ogétem: 267.45 g; W tym cukry: 55.31 g;
Btonnik pok.: 36.88 g; S¢l: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2902.98 kcal;
Biatko ogotem: 147.79 g; Ttuszcz: 93.55 g;
Kw. th. nasy.: 43.65 g; Weglowodany
ogotem: 380.27 g; W tym cukry: 62.05 g;
Blonnik pok.: 29.71 g; Sél: 10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2769.19 kcal;
Biatko ogétem: 105.33 g; Ttuszcz: 94.80 g;
Kw. th. nasy.: 39.86 g; Weglowodany
ogotem: 387.01 g; W tym cukry: 68.86 g;
Btonnik pok.: 20.64 g; Sél: 9.37 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



